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Цель: пропаганда активного здорового образа жизни и спорта.

Задачи: 
1.совершенствование двигательных умений и навыков;
развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости;
2.воспитание выдержки, настойчивости, смелости, организованности.
3.поощрение первых спортивных достижений дошкольников.

Группы: Старший дошкольный возраст, средний дошкольный возраст, младший дошкольный возраст.

Оборудование: 
Конусы :10 шт
Корзины: 2 шт (для соревнования «Попади в цель)
Обруч: 2 шт
Самоткаты: 2 шт
Скамейки гимнастические :2 шт
Мяч: баскетбольный 2 шт
           футбольный 2 шт
           для хоккея 2 шт
Ракетки: 2 шт
Валанчики: 2 шт
Клюшки: 2 шт
Мешочки для метания по количеству детей. 

Участники:
Ведущий – инструктор по физической культуре
Спортик: воспитатель ДОУ
Обжора: воспитатель ДОУ






Ход:
Ведущий:
Внимание! Внимание! Приглашаю всех мальчишек и девчонок отправиться в страну Спортландию.
Дорогие ребята! Дружно приветствуем команды.
- Команда юных спортсменов «группа 6,8»
- Команда юных спортсменов «группа3,10»
Под музыку на площадке выстраиваются команды во главе со своими командирами.
Ведущий:
-Командам приготовиться к приветствию (капитаны выходят вперед)
- Командам приветствовать друг друга (приветствие).
- Дорогие друзья, приветствуем членов жюри (старшие воспитатели)
Песнею звонкой,
Дружным парадом
Мы начинаем
Спартакиаду!
Дружно крикнет, детвора,
Празднику смелых,
Празднику ловких,
Празднику сильных…
Все: Ура! Ура! Ура!

Ведущий: Вы слышали об этой загадочной стране?
Она приснилась как – то кому – то вдруг во сне.
Дороги здесь - канаты, а мостики – батут,
Бассейном – океаны в Спортландии зовут.
Кто ловок, крепок, строен -
В Спортладию спешат.
Всегда в ней ждут и взрослых,
И маленьких ребят.
Ведущий: Спорт, ребята, очень нужен.
Мы со спортом крепко дружим.
Спорт…
Дети: Помощник!
Вед: Спорт…
Дети: Здоровье!
Вед: Спорт…
Дети: Игра!
Вед: Физкульт…
Дети: Ура! Ура! Ура!


Под музыку выходит Спортик.
Спортик :
Ребята, я затейник,
Я Спортиком зовусь.
И если будет скучно – вмиг разгоню я грусть.
Мой папа – Спорт,
А мама - Физкультура,
Все виды спорта – близкая родня.
Объездил я все страны мира,
Ребята всюду ждут меня!
Как песня, нужен друг в пути,
Его я должен здесь найти!
- Дорогие ребята! Давайте познакомимся!
/Подходит то к одному, то к другому ребенку. /
- О! Если я так буду со всеми знакомиться, то у нас уйдет много времени. Давайте знакомиться по – другому!
Как только я скажу: «Раз, два, три! Свое имя назови!», вы громко скажете, как вас зовут!
Внимание!
Раз, два, три! Свое имя назови!
Дети громко называют свои имена.
- Теперь мы и познакомились!
Спортик : Я - веселый, озорной, посмотрите, я какой!
Я умею петь, плясать, бегать, прыгать и скакать.
Рисовать, считать, играть,
Снова вижу всех ребят. Я вам очень, очень рад!
Вижу, как вы изменились, повзрослели, окрепли.
И, уверен, стали вы, дружнее.
Чтобы время даром не терять, спортивную разминку давайте начинать!
(Зарядка проводит инстуктор по физической работе)
Под музыку выходит Обжора 
Обжора: Записывайте. На сегодня: тортов разных- 350 кг., печенья – 400 кг., варенья- 300кг.
Ведущий: А как же суп?
Обжора: Какой такой суп – муп? Суп отменить, заменить шоколадом – 200 кг.
Ведущий: А как фрукты?
Обжора: Какие такие фрукты - мукты? Пиши: фрукты заменить конфетами!
Спортик : Погодите, погодите! Да разве можно так питаться?
Обжора: Можно, можно. Даже нужно! А кто вы вообще такие? Почему такие худые? В моем королевстве все должны быть такими же толстыми, как я. Сейчас я вас всех превращу в толстяков…
Ой – ой – ой (падает, хватается за живот)
Спортик : Все понятно. Сладостей переел. А ведь поварята правильно говорили тебе: ешь суп, второе, фрукты.
Обжора: Не люблю я эти фрукты.
Спортик : А зря. Фрукты и овощи очень полезны, в них есть витамины. Ребята, а вы готовы к соревнованиям? А Обжора, ты?
Обжо: Нет.
Спортик : Почему же «нет», Обжора?
Обжора: Я не могу. Я толстый и неповоротливый.
Спортик : А мы с ребятами тебя сейчас вылечим. Вот тебе рецепт.
Обжора: (читает) Что? Есть меньше сладкого? Бег трусцой? А что это поможет?
Спортик : А ты попробуй.
Обжора: Ну ладно.
Ведущий: Внимание! Внимание! 
Все здоровы? Бегать, прыгать готовы? Ну, тогда поднялись! Не зевай и не ленись!
Ведущий: Команды на исходную позицию становись!
Спортик : Сияет солнышко с утра,
Ему мы очень рады.
В команде вы покажите
Свою ловкость, быстроту, реакцию.
Победителей ожидают медали за 1, 2, 3 места в соревнованиях.
Ведущий: Внимание! Внимание! Начинаем соревнования
Старший дошкольный возраст (8 и 6 гр) на спортивном участке
Средний дошкольный возраст (3и 10 гр )  – карман













Эстафеты для старших групп ( 6 и 8)
1 эстафета 
В этом спорте игроки
Все высоки и ловки
Любят в мячик поиграть
И в кольцо его загнать! (баскетбол)

Оборудование: 2 конуса, 2 мяча (баскетбольные)
Ведение мяча одной рукой до конуса и обратно!
2 эстафета 
Ногами все бьют мяч, пинают
Как гвоздь в ворота забивают
Кричат от радости все «Гол!»
Игру с мячом зовут (футбол)

Оборудование: 2 конуса, 2 мяча (футбольные)
Обвести ногами мяч вокруг конусов змейкой, назад мяч несем в руках, передаем следующему игроку.
3 эстафета 
Там в латах все на ледяной площадке,
Сражаются, сцепились в острой схватке
Болельщики кричат «Сильнее бей!»
Поверь, не драка это, а ….(хоккей)
Оборудование: 2 клюшки, 2 мяча ( маленькие для хоккея), 2 конуса
Обвести вокруг конуса и передать другому.

Эстафеты для среднего возраста (3 и 10)
1 эстафета 
Этот конь не ест овса
Вместо ног – два колеса
Встань верхом и мчись на нем,
Только лучше правь рулем! (самокат)
Оборудование: 2 самоката, 2 конуса
На самокате доехать до конуса, обогнуть его и вернуться обратно.
2 эстафета
Без весла не обойдешься
Если спортом тем займешься
А как занятие зовут
Где люди к финишу плывут? (Гребля)
Оборудование: 2 скамейки
Каждый из участников по очереди садится на скамейку спиной вперед, и передвигается по ней, отталкиваясь ногами и гребя руками. Доходит до конца скамейки и возвращается обратно в колонну, только тогда эстафету начинает следующий.
3 эстафета
Перетягивание каната
Оборудование: канат




Ведущий: Команды на исходную позицию становись!
Обжора: Физкульт – привет, братец Спортик! А я вот спортом занялся. На 100 кг похудел. Спасибо Вам ребята, что помогли мне и научили спортом заниаматься.

Спортик : Да здравствует страна Спортландия!
В мире нет рецепта лучше:
Будь со спортом неразлучен.
Проживешь ты до ста лет!
Вот и весь наш секрет!
Обжора: Чтоб расти и закаляться,
Будем спортом заниматься.
Закаляйся детвора!
Физкульт-Ура!
Все: Ура! Ура! Ура!

Ведущий: Соревнования нам кончать пора –
Крикнем стране Спортландии «Ура»!

Спортик : Да здравствуют сетки, мячи и ракетки,
Зеленое поле и солнечный свет.
Да здравствует отдых!
Борьба и походы!
Да здравствует радость
Спортивных побед!
Ведущий: Ну, вот и закончилась первая Летняя Спартакиада в стране Спортландии.
Для подведения итогов предоставляется слово нашему жюри…
Награждение команд грамотой и медалями.
Спортсменам – новых побед,
А всем – нам спортивный привет!
Все: Ура! Ура! Ура!

