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Тип проекта: комплексный, долгосрочный.

Сроки реализации: октябрь – апрель

Цель проекта: развитие навыков саморегуляции поведения и 

эмоционально-волевой сферы дошкольников старшего возраста.

Задачи: 

• развитие произвольной саморегуляции психофизического состояния, 

двигательной активности детей;

• развитие произвольной саморегуляции эмоционального состояния детей;

• развитие и совершенствование коммуникативных навыков;

• снижение психоэмоционального напряжения.

Участники проекта: педагог-психолог Громова Т.А., дети старшей 

группы № 10 воспитатели, родители.



Ожидаемые результаты:
позитивная динамика в развитии произвольности и 

регуляторных способностей детей старшего возраста;

преобладание положительного психоэмоциональное 

состояние; 

активное применение коммуникативных навыков 

детьми для конструктивного взаимодействия в группе 

сверстников.



Участие в мероприятиях в рамках проекта;

Участие в продуктивной деятельности в рамках проекта;

Работа с родителями.

Взаимодействие с воспитателями:



Можем тихо мы сидеть и не капли не 
шуметь…



Полежали…



А ну ка, повтори!



Ровным кругом, друг за другом…




