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Meuio AnA Bo3pacTHOW rpynnst cag 3-7 ner
1 geHsb, 1 Hegenu
N oo JHeprer Ne [CBophu
npue‘ﬁ\ﬁmumm'éuoaanue 6nioaa Macca nopuuu MuuieBble BellecTsa nu- BurtamMuHb! MuHepankHble BeulecTsa peuen- K
| yeckas Tuph! | peven |
I » s s "L‘e ro B1, Mrl c, Ml‘]T,MKI’in, MKrlBZ, mr| Ca, Mr‘ Mg, MIT( P, mr IFe, MI'[ K, Mr | I, Mr I _l-_:_ |Se, Mr
3aBTpaKk
5:;”:;:;‘::‘“ MORQHITAN SUACHOM 180 6 9 29 198| o020| 095 3120 0,0 0,15 112,30] 42,40| 154,30 1,22|18530[  41,2| 0,01 o| 174 | 2015
KodenHbiit HanNUTOK € MONOKOM 180 i 3 18 99| 0,30 21,3] 1253| 1,10/ 0,25] 110,20 24 99,2 0,54| 125,00 5 0| 0,002{ 359 2015
BaTOHYMK K Yawo 30 17 0,8 12 63| 0,07 0 0 0| 0,05 7.8 10,1 26,2 09| 402 1,23 0 0] TIK
Macno cnuBoyHoe NopuusmMu 10 0 6 0 67| 0,06] 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 130,95 057 5833 11,58| 0,01 2,9 TIK
Wroro 3a 3aBTpay 400 9 18 60 433| o068| 37,16 250,88 2,21| 0,78| 450,76] 104,63 446,31 5,89| 805,97| 72,98 0,03 29
2 3aBTpak
Cox 1/200 unu cpyxr 1/100 2001100 | of o] 13] s8] 0,02] | of o] 002] 149 8,0] 140] 280 2400] 2,0] 0,00| of Tk |
Obep
Cyn kapTodenbHbli C pbifHbIMW KoOHCEpBaMK 200 3 3 7 85| 0,20 978 02 0| 0,35| 34,80 28,90 78,90 2,13{ 404,00 69,20{0,02| 0,05 37 2015
KoTnera mAcHas 70 16 10 15 201 0,10 0,85 242 0,17| 05| 24,45 28,65 177,50 1,50| 177,30 36,50{ 0,06 0,02| 486 2004
Puc oTBapHo# 130 3 5 37 207 0,08 0,02 17 0,06/ 0,03| 21,60 9,33 60,1 120f 098 76 0 o} 308 2015
Coyc kpacHbli OCHOBHOM 120 1 3 16 53] 0,07 (1} 2| 0,01} 0,01 1,30 1,28 3,6 0.83| 0,76 60 0 0] 308 2015
Orypel, cBeXWi 1130 0 0 11 21| 0,06 0 4| 0,03] 004 004 0,05 00| 013 003 6 0 0] 308 | 2015
KomnoT U3 cMecu Arog c/m 180 0,18 0 16 62| 0,03 0 Q of 0,04 16 g 15 28| 250 3 o] of 127 2015
Xne6 pxaHoi 50 3 0,5 11 63| 0,05 a 0 0f 0,03 38 39 17,5 09| 215 1,15 0 0| TIK
Wtoro 3a O6en 700 27 21 113 380 06| 10,7 47 .4 a3 0,7] 1020 81,1 3526 8,7/ 854,86 251,9{ 0,1 g1
YNnoTHeHHbIN NONAHUK
Crip nopy, 10 2,3 3.8 2 67 o] 01 0 o] 001 515 4.4 824] 082 251 of o ol TTK
OMReT HaTypanbHbli C 32MEHbIM FOPOLIKOM 170 17 5,32 26 142| 006 0,08 0,11 12,3| 000 77 29 85| 62,3 63 ¢] ol 0,20 155 2015
Yain c caxapom 180 0 0 5 67 0 0.1 0 0] 0,01 5,15 44 8,24 082 251 0 0 o 411 2015
BaToH4MK K yato 30 1.7 0,8 12 68| 0,07 0 0 ol 0,05 7.8 10,1 26,2 08| 402 1,23 0 0| TiK
Utoro 3a MongHuk 330 21 10 45 345| 0,14 7| 11,86 0,11 0,11 23,75 20,30 457 6,26| 527,07 35,11} 0,02
WUtoro 3a Aetib) 1590 55 59 263 1801 1.4 54,8] 3103 26| 15| 5765 2060 8447 21.8|2187,6| 3599/ 0,1 7,0




2 peHb, 1 Hegenu

amzz FEY Ne CBopHu
Mpuem nNuiyy, HauMeHoBaHue 6nioga Macca nopuuu | Muuessle BellecTBa | Yeckas BuramuHb! MuHepansHule BewecTea peen-| ¥
UeHHoCT TYphI pe;l:m'
b, KKan
Eex:xu, )KM:JH' Y::leli:‘o B1, mr| C, mr | A, mkr | [, Mxr|B2, mr| Ca,mr | Mg, Mr | P,mr |Fe,mr| K mr| I, mr ::;_ Se, Mr
3aBTpak
Anloe BapeHoe 40 15 0,6 10 61 0,05 0,01 0,01 0,01] 0,02 6,6 99 255 06} 393 1,08 0 0
Kawa maHHas ¢ Macrnom 180 6 8 20 189 0,12 1,2| 27,30 0,26 0,11 27,30 29,30 182,30 1,90f 195,30f 363,00f 0,2 0,02 133 2015
BaToH liogupoBaHHbIi 30 16 0,7 1 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7f 39,5 1,08 0 0| TTK
Macno cnusouyHoe nopyuamMmn 10 0 6 0 67| 0,06 0,14 63,1y 0,24] 0,08| 183,79 12,26 130,95 0,57| 58,33] 11,58]0,01 29| TIK
Yai c caxapom 180 0 0 5 67 0 0,1 0] o] 0,01 5,15 44 8,224] 082 251 ¢] 0 of 411 2015
Wroro 3a 3asTpak 440 10 16 74 447 0,2 1.2 273 03 01| 2621 62,4 2078 25| 2346f 3641 0
2 3aBTpak
HanuTok KMcrno-MonoyHbli 180 4 4 6 75| 0,05 14 0 0] 0,05 215 12,0 12,3] 2.65| 3253 2,71 0,02 0| TTK
Kongurepckoe usgenue 17 1 3 11 57| 0,04 13 0 0| 0,03 12,3 1,7 12,3 2,00 23 0,2} 0,01 0] TTK 2015
Obep
Cyn KypUHBIf C BepMellienbio 200 4 8 11 205| 035| 20,10/ 12,0{ 002| 065/ 62,30 49,20| 254,30 210|34830| 9230|005 o009 82 | 2015
KoTtneta pbibHan 70 8 6 6 135 0,05 o} 35 0,28/ 0,08] 18,10 15,20 67,00 1.4} 57,30 61,20 0 0] Tk
KaprodensHoe niope 130 2 4 12 125| 0,17| 26,40| 2800| 0,10 025 4930] 34,50 99,20{ 1.45|763.20 76,50| 0,05 of 312 | 2015
Xrie6 pxaHro# : 50 3 0,5 11 63| 0,05 0 0 o] 0,03 3.8 39 17.5 09| 215 1,15 0 o] TTK
HanuTok U3 LIMNoBHMKA C U3IOMOM 180 1 0 28 125 0 0,3 38 ol 0,03 12,5 6,5 0| 0,80 241 ¢] 0| 0,55 348 2015
WUroro 3a O6en 630 18 19 68 653 06| 46,8 1130 04 10| 146,0 109,3 438,0 6,7]1431,3] 231,2] 01 0,6
YnoTHeHHbIA MONAHUK
3anekaHKa TBOPOXHANA CO CIYLLEHBIM MOMOKOM 150120 16 18 10 305| 0,03 0 0 0| 025 4,20 38,20 80,10f 2,00/502,30f 24,50|0,03] 0,06] 143 2015
Yait c HU3KUM cogepXaHueM caxapa 180 0 0 3 45 0 0,1 0 of 0,01 515 44 824 082 251 0 0] 0] 411 2015
baTox ogupoBaHHbLIA 30 1,6 0,7 11 63f 0,06 0 o of 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7] 395 1,08 0 0| TIK
Wroro 3a lNMongHmk 380 16 17 21 413} 0,12| 13,14 63,1 0,24, 0,13 71,70 54,80 115,18 6,23] 659,73 16,18 0,02 29
Utoro 3a geHb)| 1607 48 60 255 1805 0,8] 73,9 1761 0,6 12| 5064 245,0 830,2 15,5/ 2416,3| 250,0f 0,1 3,5




3 aeHbL, 1 Hegenu

eur.;p-)re‘r » B
Mpuem nulyM, HaMmeHoBaHue Gnaa Macca nopumu | [uwessle BellecTBa | yeckasa BuraMuHb! MuuepanbHule BeljecTsa peuen- X
LeHHOCT) TYpbl pe;:m
3
l bww B1, Ml‘l C, mr I A, Mxrl.ﬂ, MKI’IBZ, mr| Ca, Ml‘] Mg, mr I P, mr IFe, Mrl K, mr I I, mr I ::_ ISe, Mr
3asTpak
Cyn MOMOYHLIA C BepMellienblo C Maciom 180 6 29 203| 0,04 Q 35| 0,28 0,08 19,30 3,10 29,10 0,53| 22,30 121,30 0 0] 134 2015
Kakao ¢ Monoxkom 180 S 12 121 08 0,5 51 0,08 0,08 52 11,9 68,2 0,8 116 33,5 0 0] Tk
Macno cnusoyHoe nopLuaMU 10 0 0 67| 006| 0,14 63,1| 0724 0,08| 183,79 12,26 130,95 057 58,33] 11,58/0,01 29| TIK
BaToH Wo4UPOBaHHbLIA 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7] 39,5 1,08 0 0] TTK
Wroro 3a 3asTpay 400 1" 17 52 454 1,0 06| 1032 0,6 03] 2618 28,3 254,8 2,6] 236,1 167,5f 0,0 29
2 3aBTpaK
Cok 1/200 wnu cpykr 1/100 200/100 OI 0[ 1SI 88 0,02| l OI 0 0,02] 14,0' 8.0[ 14,0l 2,80' 240,0| 2,0l 0,00l 0| TTK
Obep
Cyn kapTodernbHblii ¢ SALOM U Kypoi 200 4 6 9 178 1,00 24,30 9,30f 0,03] 65,00f 44,30 20,50 58,3 1,65| 265,30 62,30| 0,03 0,07| 87 2015
MeyeHb MO-CTPOFrOHOBCKU 35/35 9 10 101| 0,15 14,30 0,80 0| 056 2530] 24,30 82,30f 1,25[452,30, 68,50|0,05| 0,08 277 2015
Kala rpeyHeBas oTBapHas 130 3 5 38 162| 0,35 0 2| 0,09 065| 2030f 13560 210,10 53| 2650 1,30{ 0,02 0,02| 302 2015
OrypeL CBeXui 30 0 0 11 21 0,06 0 4] 0,03t 0,04 0,04 0,05 0,0 0,13 0,03 6 0 0| 308 2015
KomnoT 13 Arog c\m 180 0,18 16 62| 0,03 0 0 0} 004 16 9 15 29 250 3 4] 0| 127 2015
Xne6 pxaHoi 50 3 0,5 11 63| 0,05 0 0 0| 0,03 38 39 5 093] 215 1,15 © 0| TTK
WUroro 3a Obeg 680 18 18 72 587 1,6] 38,6 16,2 02| 66,3 1097 1934 383,2 12,1} 12541 142,3| 0.1 0,2
YruoTHeHHBIN MONAHUK
3anekaHka kapTodensHas ¢ MACHbIM hapluen 170 9 6 63 303} 0,15 0 22| 0,08 0,05 24 12 62 1.2 2 102 Q 0| 309 2015
BaToH HogMPOBaHHbIN 30 1,6 0,7 1 63| 0,06 0 0 0| 003 6,7 1,0 26,5 07} 33,5 1,08 0O o] TTK
Ya# c caxapom 180 Q ¢] 5 67 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 44 824 082 251 0 0 0o} 411
WUroro 3a lNonaHuy 380 16 17 27 433] 0,13 7,02 19,4| 0,12 0.1 47,0 33,37 97,1 6,19( 518,13 4,48|0,02| 0,44
Uroro 3a AeHs)| 1560 50 57 259 1845 27| 46,3] 1388 08| 66,7 390,9] 2550 735,1 20,9/ 2008,4| 462,8] 0,1 35




4 peHb, 1 Hegenu

aHirerT Ne CBopHu
Mpuem nuiy, HanmeHosBaHUe 6noga Macca nopumu MuuieBsle BeulecTBa | Yeckas BuTaMuHbl MuHepanbHsie BeuecTsa peyen- .
L{eHHOCT et peuent
b, KKan yp
Sej:m’ )Kurpu, Y::a:: B1, mr| C, mr | A, mkr | [, mkr| B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr | Fe, mr| K, mr l I, mr ::’ Se, Mr
3aBTpak
Kawa nweHHasa MOMoYHas XuaKkas ¢ Macrnom 180 19 9 38 20| 0,09| 0,90/ 3830 035 033 15530 25,30 153,80 0,90} 214,00 6,90 0,02 0} 223 2015
BaTtoH AogupoBaHHbI 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0l 0,03 6,7 1,0 26,5 07] 395 1,08 0 o TTK
Cbip nopLMAMYA 10 23 38 2 67 0 0.1 0 0| 0,01 515 44 8,24, 082 251 0 0 0] TTK
Yail ¢ MONOKOM C caxapom 180 3 5.2 25 123 (1] 0,2 4] 0] 0,03 6,15 48 9,33 0,85 26,1 0 0 0| 358 2015
Macro cnueoyHoe nopuusmu =] 0 3 0 33| 0,01 0,45/ 001 0,005{ 0,05 35,2 24 23| 0,02| 453 0,5| 0,01 0] TTIK
WUroro 3a 3aeTpay 405 26 20 TT 306| 0,16| 13,96| 37,76/ 0,26] 0,29 242,14 50,84 198,08 5,17| 641,87 9,76| 0,02
2 3aBTpak
Moroko BaHUnbHoe | 180 ] 3| 3 6| 78] 006] 14 of o oos] 212 120] 123 320 3683 28] 0,02] o| Tk |
O6en
m}’:‘y:‘i‘l’;m"e“b“"'" CORIIENNNN TPSCIRIIE Y 200 3 2 6 121| o15| 1450 1.1 ol o03s] 256 2450 8230 13541530 6970|006 007/ 73 | 2015
Kotneta "Pbxuk” 70 7 13 8 135 0,06 1,03 1,35/ 054 0,11 18,60 18,64 140,50 2,07| 265,30 78,30/ 0,01 17,45] 496 2015
KaptodenbHoe niope 130 2 4 12 125| 0,17| 26,40 28,00 0,10 0,25| 49,30 34,50 99,20 1,45| 763,20 76,50| 0,05 0} 312 2015
HanuTtok ua cMmecu cyxodpykros 180 0 0 21 82| 0,21 32| 2130 009 0,15] 42,30 37,20 95,60, 1,72|/956,30| 301,2| 0,07 0f 334 2015
Xneb pxaHo# 50 3 0,5 11 63| 0,05 0 0 ol 0,03 38 3.9 175 09| 215 1,15 (4} o] TTK
Mroro 3a Oben 630 15 20 58 526 06| 7398 51,8 0.7 0,3 1396 118,7 4351 7.5|2421,6 5268 02 175
YRAOTHEHHbLI NOMAHUK
EXXUKU MSACHBIE CO CMeTaHHbIM COYCOM 120/50 T 13 8 197| 0,08 2.4 3| 0,13| 0,06] 21,30 13,40 59,0 0,95| 125,40 38| 0,02 4,43| 793 2015
Kucens 13 arog c\m 180 3] 0 19 75| 0,03 12 0 0| 0,03 19,3 11,7 12,1 2,86] 326,1 1,3] 0,01 0] 122 2015
Byrnoyka BaHWbHasA 50 15 0,6 10 61| 0,05 0 ¢} 0l 0,02 6,6 8.9 25,5 0,6/ 393 1,08 0 0
WUroro 3a MongHuK 400 10 1" 117 333| 0,00 26f 21,00f 008/ 009] 64,52 34,11 83,1 7.89( 723,81 105,20 0,02 443
Wrtoro 3a AeHb) 1615 56 58 260 1773 0,8/ 113,8] 1105 11 1,3| 4463 203,7 7223 20,6| 37873 641,8| 0.2 220




5 peHs, 1 Hegenu

SHeprer
R Ne CBopHy
Mpuem nuw, HaumeHoBaHue 6noAa Macca nopuuu | MuueBbie BelwecTBa | Yeckasi BuramuHsl MunepanbHbie BelecTsa peyen- %
peuent
HeHHOoCT]| TYph!
b, KKarn yp
B Vi
enku, | upe, | Yrneso B1, mr| C, mr | A, mkr | A, mkr|B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr |Fe,mr| K,mr| |oMr i Se, mr
r r abl, T Mr
3aBTpak
Kawa nuwexHnyHas MonoYyHas Xujkaa ¢ macno 180 6 7 26 142| 0,06 0.3 201 0 0,5 65 1 154 1,8/ 1253 ] ] 0} 189 2015
KodpeiHblil HAMUTOK C MOSOKOM 180 1 3 18 99| 0,30f 21,3] 1253| 1,10 0,25 110,20 24 99,2 0,54| 125,00 5 0| 0,002| 359 2015
BaToH hogupoBaHHblA 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0| 003 6,7 1.0 26,5 0,7] 395 1,09 0 Q] TTIK
Macno crnmeoyHoe NopLMaMU 10 0 6 0 67| 0,06] 0,14 63,11 0,24} 0,08/ 183,79 12,26 130,95 057| 58,33| 11,58]|0,01 29| TIK
WUrtoro 3a 3aBTpay 440 16 55 371 05| 21.,7] 38394 1.3 09| 3657 483 410,7 3,6] 348.1 17.71 0.0
2 3aBTpaKk
Cok 1/200 unu dpykr 1/100 200100 | of of 13 8 0,02 | of o oo 140 89| 140 2.80] 2400] 29| 000 of Tk |
06
Boply ¢ kapTogeneM Co CBUHWHOWK U CMeTaHo A 200 Vi 4 17 125 0,10 1,98 32,00 0| 042 22.3 12,30 53,40 1,50{ 95,60 77,30| 0,04 0,08 111 2015
lynsw " BonoHbese" 70 10 12 103} 13,00| 14,56 0,90f 0,00 052 25,3 24,30 82,30 1,35 422,10 69,40 0,06 0,12} 381 2015
MakapoHHble u3genusa oTsapHbie 130 4 15 122| 0,18} 26,30f 22,30 0,10 0,23 50,10 35,40 99,20 2,33| 798,30 77,50] 0,05 0} 312 2015
KomnoT u3 srog c/m 180 0,18 0 16 62f 0,03 0 0 0| 0,04 16 9 15 29 250 2 0 0| 127 2015
Xreb pxaHoi 50 0,5 11 63| 0,05 ¢] ¢} 0| 003 3,8 39 175 08 215 1,15 0 0| TTK
WUroro 3a Obeq 630 20 18 71 475| 13.4| 428 55,2 0,1 1.2 1175 84,9 2674 9,01 1588,5 228,4| 072 0,2
YrrioTHeHHLIR NONgHUK
2’1"‘::’;3 TROPOTA & HOARIAON M GHHSH 140/30 19 13 28 452| 0,03 0 0 o| 006 15 9 15| 32| 255 3l o ol T
a, (o]
BaToH ognpoBaHHbIA 30 1.6 07 11 63| 0,06 0 0 0] 0,03 6,7 1,0 265 071 395 1,08 0 o TIK
Yai ¢ HU3KUM cofepxaHueM caxapa 180 0 8] 3 45 0 0,1 0 o 0,01 5.15 44 8,24 0,82 251 0 0 0| 411 2015
WUtoro 3a NMongHuy 380 21 14 42 560, 0,11} 7,14 0 0,24] 0,14] 2575 22,30 47,74 6,17| 304,40 3,08} 0,02 29
Wroro 3a geHb) 1650 53 60 262 1787 14,01 71,7| 4446 17 22| 5089 155,5 7258 18,8| 2241,0 2481 0.2 3.1




1 nexs, 2 Hegenu

BHepreTt
s Ne C6opHu
Mpuem nuu, HauMeHosarue Gnioaa Macca nopuun | MuueBsle BewecTsa | Yeckas BuramuHbi Munepanksuie BenectTsa peuen- ”
UeHHOCT, TYphI BOUeH
b, KKan yp
[ Benku, | Xupst, | Yrneso B1, mr[ C, mr [ A mkr[f, mkr[B2, mr[ Ca,mr[ Mg, mr | P,mr [Fe mr| Kmr] Lmr | F, [Se mr
3aBTpak
Cyn MOnoYHbIA C BepMeLlenbio ¢ Macnom 180 6 8 29 203] 0,04 a 35| 0,28/ 0,06/ 19,30 3,10 29,10 0,53] 22,30{ 121,30 0 0] 134 2015
BaToHuuK Kk yao 30 1,7 08 12 69| 0,07 (0] o] 0] 0,05 7.8 10,1 26,2 0,9] 40,2 1,23 0 0| TTK
Macno cnueo4Hoe nopumamn 10 6 0 67| 0,06| 0,14 63,1 0,24/ 0,08 18379 12,26 130,95 0,57| 58,33] 11,58] 0,01 28| TTK
Yaih c MOoNoKoM u caxapom 180 3 5.2 25 123 4] 0,2 0 0| 0,03 6,15 4,8 9,33 0,85 26,1 0 0 0| 359 2015
Wroro 3a 3aBTpay 400 10 18 72 462| 0,25| 13,52| 55,68| 047 0725| 137,86 39.2 157,66] 5,16/ 656,11] 61,19] 0,01
2 3aBTpak
Coxk 1/200 wnu dpykr 1/100 200/100 o| of 13 88| 002 of o o0 140 80 140 280] 2400  2,] 0,00] of Tk |
Oben
Cyn nosieBo# Ha MAcHoM GynboHe 200 6 5 16 123( 0,17 19,6 213] 0,19 0,6 28,3 30,1 1023 1,8] 5835 64| 0,06 0,08| 97 2015
YKapkoe no- goMawHemy 200 9 6 4 122| 0,03 0 5| 0,26/ 0,07 15,30 3,10 23,50 65,00f 18,10 94,50 0 0| 60 2015
Orypetl} CBexXui 30 ¢] 0 11 21 0,06 0 4] 0,03] 0,04 0,04 0,05 0,0 0,13} 0,03 (5] 0 0| 309 2015
Hanutok u3 cmecu c/d 180 0 0 21 82| 0,21 32| 21,30f 0,09 0,15 42,30 37,20 95,60 1,72| 956,30 301,2| 0,07 0] 394 2015
Xneb pxaHo# 50 3 0,5 1 63 0,05 0 0 0| 0,03 3,8 3.9 17,5 09| 215 115 0 0] TTIK
Wtoro 3a Oﬁeq 660 19 10 70 411 02| 3,54| 26,78 0,1 021 5248 62,79 249 5,8|397,71 137,2] 0,01 0
YNnoTHeHHbIA NOMAHUK
Kauwra pucoBas MonoyHas c Macrnom 180 14 20,1 28 302( 0,06 0 0 0| 0,06 16 9 15 29| 256 3 0 0f 66 2015
Batpywka ¢ TBoporom 75 3 7 41 168| 0,05 0 0 0| 0,02 6,6 99 255 0,6/ 393 1,08 0 0
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 5 67 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 4,4 8,24 082 251 0 0 0] 411
WUtoro 3a Monauuy 435 16 17 21 537| 0,10 7 0,00 0,00 0,1] 47,32 51,04 61,9 4,77| 496,30 5,12] 0,01 8]
Wroro 3a geHb) 1565 54 62 258 1801 0,6 241 82,5 0,6 05| 2377 153,0 468,6 15,7| 1550,1 2035 00 0




2 neHb, 2 Hegenu

SHi;jrer Ne CBopHu
MpueM nuum, HaumeHosaHue 6roga Macca nopuvu | TluuieBble BewecTsa | yeckas BuramuHel MuHepanbHbie Bewectea peuen- "
yeHHocCT| Typbl eenenT.
b, KKarn yP
Wt | JKupel, | ¥rneso B1, mr| C, mr | A, mkr | [, mkr|B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr |Fe,mr| Kmr| I, mr F’ Se, Mr
r r Aabl, T Mr
3aBTpak
Kawa suHeBas MonoyHasa XuAKas ¢ Macnom 180 7 34 214| 0,22] 21,301 61,30 0,56] 0,33| 115,30 243 136,30 1,56]273,20f 62,30 0 0} 176 2015
Kaxao ¢ monokom 180 3 12 121 0,8 0,5 51| 0,08} 0,08 52 11,9 68,2 0,8 116 335 0 0| Tk 2015
Macno cnusoyHoe nopuuamu 10 6 0 67| 0,061 0,14 63,1] 0,24, 0,08 183,79 12,26 130,85 057 58,33| 11,58] 0,01 28| TTK
BaToH iloagupoBaHHbIi 30 1.6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0] 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 395 1,09 0 0| TTK
Uroro 3a 3aBTpay 400 13 16 57 465 1,11 21,9 1295 0,9 05| 357.8 495 362,0 3,6| 4870 108,55 0,0 0,0
2 3aBTpak
HanuToK KACTOMOMUHBIF 180 4] 4| 5| 75| oo0s] 14 of of oos| 215] 120 123] 26 3253] 270002 o] Tk
O6ea
Cyn KaprodernbHbii C Fopoxom 200 3 2 10 195| 0,16| 14,50 0,96 0] 036| 2560 23,60 99,30 1,65|422,10] 70,20| 0,06 0,08 73 2015
Kalwa rpeyHeBas oTBapHas 130 3 5 38 162| 035 0 2| 008 065| 2030] 135,60 210,10 53| 265,0 1,30| 0,02 0,02} 302 2015
Tions-ke6ab u3 kypuubl 70 6 S 8 192 0,21 201 223 0,9 0,4 27,4 3,65 1109 1,9] 5773 63| 0,05 0,07| 96 2015
Coyc KpacHbtit OCHOBHON 20 1 3 16 53| 0,07 0,0 15| 0,03] 0,01 20,23 9,23 59,6 0,86] 0,86 75,00 0 0,00 366 2015
Orypey csexuin 30 0 o] 11 21} 008 ] 4| 003 0,04 0,04 0,05 0,0 0,13} 0,03 6 0 0] 308 2015
KomnoT u3 cmecu srog c/m 180 0,18 0 16 62| 0,03 0 0 0| 0,04 16 S 15 29 250 3 0 0] 127 2015
Xne6 pxaxoin 50 3 05 1 63| 0,05 (1] 0 0| 0,03 3.8 39 175 09| 21,5 1,15 0 0] TTK
Uroro 3a Oﬁeq 680 17 16 110 748 08| 346 443 03 1,5 1134 191,0 5124 13,7/ 1536,8f 219,7] 0,1 0,2
YRAOTHEHHBIA NONAHUK
OmneT HaTypanbHbid 170 335 24,6 45 278| 0,03 0 0 0,05 14 7 15 29| 205 3 0 Of 155 | 2015
BaToH ogupoBasHbIA 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0,03 6.7 1,0 26,5 0,7] 39,5 1,08 0f TTK
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 5 67 0 0,1 0 0,01 515 44 8,24 0,82 25,1 0 0 0} 411
BaToH ogupoBaHHbI 30 4 4 21 210/ 0,16| 2596| 2591| 0,03 0,13] 48,21 33,14 98,23 1,37|757,29f 75,31| 0,04 0
Cuip nopyy 10 23 3.8 2 67 o] 01 0 of 001 5.5 4.4 824 082 251 0 ol TTK
Wroro 3a MongHuy 430 21 10 58 685 0,14 7 0,11 0,1} 27,20 27,80 65,0 6,26 318,60 4,16| 0,02
WToro 3a AeHy) 1690 52 58 257 1798 2,2 635 1738 13 22| 4884 1811 284,0 23,61 23224 3323| 47 0,2




3 AeHsb, 2 Hegenu

auiy-xrer Ne CBopHu
Mpuem nuuM, HauMeHoBaHue Bnoga Macca nopuuy | [Mmuessie BewecTsa | Heckas Butamusbl MuHepanbHbie BelecTBa peuen- pe:em'
LeHHOCT Typbi
b, KKan yp
Se,:m' )K"fb" y:;e.?_o B1, Mrl c, MTF, mkr | O, mkr | B2, mr| Ca, MI'| Mg, mr l P,mr |Fe,mr| K, mr | I, Mr ::_ Se, Mr
3aBTpak
Kaiwa "[py*6a" MONouHas XuAKas C Macriom 180 19 224| 009 2,13| 12330| 065 033| 29960 2350 277,60 077/15060] 353|008 556 73 | 2015
Yaii ¢ caxapom 180 5 67 o o1 0 o| 001 515 4.4 824 082 251 of o 0| 411
BaTtoH HoAUPOBaHHbI 30 1,6 07 1 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 39,5 1,09 1] 0| TIK
Macnio CnuBouHoE NopUUSMHU 10 0 67| o006 0,14 631 024 008| 18379] 1226 13095 o057 5833 1158001 29| TIK
Wroro 3a 3aBTpaK 400 20 35 421 02| 24| 1864 08| 05| 4952 412| 4433| 29| 2735 480 01| 85
2 3aBTpak
Cox 1/200 wnu dpykT 1/100 200/100 of of 13| 88| 0,02] | of o o002 140 8o 149 280] 2400  20]0.00] o] TTK
Oben
S :::::‘;;“““ TeHHFPAACKH C KYPOR N 200 6 4 11 138| 0,33| 1560 0,99 0| 055 2530 2560 88,0 22342230 70,30{008 009 73 | 2015
Coyc MonouHblit 20 1 2 15 45| 004 072 o001 0,09 1543 14,43 10837 163| 3388 7615 © o| 126 | 2015
3anekaHka U3 NeyeHn ¢ pUcom 170 6 6 14 228 009 003 134 047 011 180 2030 15630 207|30530| 7730|001 18,45 260 | 2015
HanwuvoK U3 WKUNoBHUKa U u3toma 180 1 0 28 125 0 0,3 38 0| 0,03 12,5 6,5 0 0,80 241 0 s} 0,55| 348 2015
Xnie6 pxaHoii 50 3 05 11 83| 0,05 0 0 ol 003 38 39 175 09| 215 115 o o| TTK
WUroro 3a OBey 630 10 7 79 s99| 05| 167 403 05| 08 750 707 3702 7.6|1024.0] 2249 01| 191
YNnoTHeHHbIA NoNaHuK
Pary u3 oBolieti ¢ kypuuei 200 6 5 8 189| 0,16 18,9| 20,20 0,18 040| 2740 2870 9970 160|57380 62,00 01| o008 96
BaToH iAo UpOBaHHbIi 30 18| 07 11 63| 0,06 0 0 ol 003 67 1,0 265 07| 395 109 0 o| TTK
Uaii ¢ caxapom 180 0 0 5 67 o] 01 0 o[ 001 515 44 824 082 251 of © o| 411
Uroro 3a MonaHuy 410 12 27 44 319| 0,13| 268/ 16| 4200 02| 348 509 435| 290|344,30] 99,08/0,02| 1562
Uroro 3a AeHs) 1640 58 67 278| 1897| 09| 23.4| 2283| 434 14| 6049 1628 8570 13.4|1641,8] 3720 02| 432




4 peHb, 2 Hegenw

Suip-sreT Ne CBapHu
Mpuem rivwm, HauMeHoBanue 6nona Macca nopuum Muuessie selecTsa | Yeckas ButamMuHb! MunepansHble BeujecTsa petien- pe:em—
LEeHHOCT| TYpLI
b, KKan yP
be‘:_m' i y:T'eB,_D B1, Ml’l C, mr l A, Mkr ln, MKrlBZ, mr| Ca, Ml‘l Mg, mr l P, mr | Fe, Ml‘[ K, mr I I, mr I :’r |Se. Mr
3aBTpak
Katia maHHas XUAKana ¢ Macnom 180 5 30 199y 0,06 0,80 0,02 0f 0,09 16,50 15,00 110,30 2,10f 34,50 78,10 0 o] 70 2015
KodheiHbi# HAaNUTOK C MOJIOKOM 180 18 99| 0,30 21,3] 1253 1,10; 0,25] 110,20 24 99,2 0,54| 125,00 5 0| 0,002] 358 2015
BaTtoH ogupoBaHHbIA 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 395 1,09 0 0] TTK
Macno cnueoYHoe nopuvamMu 10 0 67| 0,06| 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 130,95 0,57| 58,33] 11,58/ 0,01 2,9 TIK
fiiLio sapeHoe 40 1 22 24| 0,16| 2596] 2591 0,09 0,13] 48,21 33,14 98,23| 1,37|757,29] 75,31 0,04 0
WUtoro 3a 3aBTpay 440 8 14 81 452 06| 482 2143 1.4 0,6/ 3654 85,4 465,2 53| 1014,6] 1711
2 3agTpak
Monoko BaHunbHoe 180 3 6 78| 0,06 14 0 0,05 21,2 12,0 12,3 3,20| 368,3 2,8] 0,02 TTK
KonguTepckoe usgenue 17 1 11 57| 0,04 13 0,03 123 1.7 12,3 2,00 23 0,2| 0,01 TTK 2015
. Oben
dc);:;:: ;l:?:;::bm SRS 200 3 3 15 156/ 0,068/ 3,55 2,0 of 007 3560 27,80 40,10[ 0,70] 135,60 4,20| 0,06 0| 44 2015
Kotneta pbibHas 70 14 1 12 198 0,08 3,32 2,03 43f 0,43 29 43 20 31 310 99| 0,03 16,2
KapTtocbenbHoe mope 130 4 12 125/ 0,17| 26,40| 28,00 0,10 0,25] 49,30 34,50 99,20f 1,45|763,20) 76,50| 0,05 0| 312 2015
HanuTtok ua cmecu c/c 180 0 21 82| 0,21 32| 21,30 009 0,15] 42,30 37,20 95,60 1,72|956,30] 301,2| 0,07 0| 394 2015
Xneb pxaHo# 50 0,5 11 63| 0,05 o] 0 0| 003 3,8 39 17,5 09| 215 1,15 0 ol TTK
WUroro 3a Oben 620 15 10 75 624 05| 653 §3,3] 432 08| 156,22 1425 254,9 7,0| 2165,1 4808 02| 16,2
YnnoTHeHHbINA MONAHUK
2":’"“"‘:“"‘“ TPRROHEIS CHCOUIMBONMOIIOHHOR 150/20 17 13 24 273| 0,03 o| 023 o| 004 15 9 15| 38| 245 3l o o] Tk
BaToH ogupoBaKHbId 30 1,6 0,7 11 63| 0,06 0 0 0| 003 6,7 1,0 26,5 07 395 1,09 0 ol TTK
Kucenb U3 srog c/m 180 0 4] 19 75| 0,03 12 0 gl 003 19,3 11,7 12,1 2,86] 326,1 1,3] 0,01 o 122 2015
Wroro 3a Mongxuy 380 17 10 24 411 0,11} 7,14 63,1 0,24 0,14| 22439| 37,06 167,35 6,17|515,33] 14,98| 0,02 2,8
Wroro 3a geHs) 1637 56 59 258 1801 1,3] 120,6]/ 330,8] 449 16| 7460 2650 887,4| 18,4|3695,1f 667,0f 0,2 19,1




5 AeHb, 2 Hegenu

Oneprer
n- Ne Cbophu
Mpuem nuuM, HauMeHoBaHue 6riroaa Macca nopuun | lNuiessle Beliectea | Yeckas ButamuHbt MuHepansHble Beuectea peuen- pe:em_
LeHHOCT]| TYPbI
b, KKan yp
EeJ:xv:, bel' y:::IeE.:-o B1, Mrl C, mr I A, MKr |n. MKrl B2, mr| Ca, Mrl Mg, MI’T P, mr ' Fe, Ml"l K, mr ‘ I, mr ] ::_ I Se, Mr
3aBTpak
Kawa niieHnyHan MofioYHas XuUaKas ¢ Macnom 180 5 6 13 166| 0,20 2,0] 2830 0,30 0,20{ 30,00 32,00 175,00 2,10| 188,00 36,60{ 0,2 0,02f 133 2015
BatoH ogupoBaHHbIiA 30 1.6 0,7 " 63| 0,06 0 0 0f 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7] 39,5 1,09 0 0| TTK
Cobip nopuuamu 10 23 38 2 67 0 0,1 (¢} 0] 0,01 5,15 4,4 8,24 082 251 0 0 0] TTK
Macno cnuso4Hoe nopLuaAMH 5 0 3 33f 0,01 015/ 001] 0005 005 352 2,4 23| 002] 453 0,5/ 0,01 0] TTK
Yaii c caxapom 180 0 0 5 67 0 0,1 0 0| 0,01 5,15 4,4 824 082 251 0 0 0 411
WUroro 3a 3asTpay 405 9 14 31 396 0,3 2,4 28,3 0,3 03 82,2 442 2410 45| 3230 38,2 02 j
2 3aBTpak
Cok 1/200 wnu dpykT 1/100 200/100 o| ol 13 s 0,02] | of of o0 149 80| 140 280 2a00] 20 000 o] Tk
Obep
Ei”;:a'fo”; SADRHEM vy Mcuont Cynioia. Co 200 3 6 8| 13| 04of 2030| 123] 002 060 623 51,20 25530 210351200 s0.30{000 008 770 | 2015
BedcTporaHos U3 oTsapHoro MAca 35/35 6 5 10 122| 0,22| 14,60| 0,90 0| 036 2530 30,20 8800| 200/43320 7120|005 007 277 | 2015
MakapoHHble U3genus oTsapHble 130 1 4 15 122 0,18| 26,30] 22,30{ 0,10 0,23] 50,10 35,40 $9,20f 2733|799,30] 77,50| 0,05 0] 312 2015
Orypetj caexui 30 (4] 0 11 21} 0,06 1] 4/ 0,03 0,04 0,04 0,05 0,0f 013[ 0,03 6 0 0| 308
KomnoT u3 cmecn c/m 180 0 0 11 89 o| 32 0 0 o 324 1,44 6,6 006 14,82 004 0 0| 342 | 2015
Xneb pxaHo# 50 3 0,5 11 63| 0,05 0 0 0| 003 38 38 17,5 09} 215 1,15 0 0| TTK
WUtoro 3a O6e, 680 10 16 67 530 09| 644 39,5 0,2 1,3] 1448 122,2 466,6 7,5| 1620,1 24621 0,1 02
YNrioTHEHHLINW NONAHUK
Kala rpeyHesas MoONoyHas Xugkasa ¢ Macriom 180 7 6 12 138 0,06 0 35| 0,30f 0,08/ 18,60 15,30 68,60 1,4 6530f 60,20 0 O} Tk
MarHuk 50 2 2 30 148 0,04 0| 26,68 0,1 003 1145 2742 84,38 0,6/ 55,31 60,76 0 0 302 2015
Yaii ¢ caxapom 180 0 ] 5 67 o] 0,1 1] 0] 0,01 515 4,4 824 082 251 0 o] O 411
Wroro 3a MongHuig 410 8 9 25 353 0,11 7,14/ 63,1 024| 0,14 7269 57,05 167,35 6,17 853,13 136,00| 0,02 29
Wroro 3a geus) 1625 59 62 268 1816 1,3 73,8] 1309 0,7 1,7 2897 2234 8750 18,2{2796,2| 4204| 03 3,1

UTOIO MO NMPUMEPHOMY MEHIO



3BHepre
™-
WUtoro Muuiessle BelecTsa | 4eckas BuramuHs! MuHepansbHbie BelecTaa
LeHHoC
Th,
HKupoy, | Yrneso
Benku, r ; g B1,mr | C,mr |A, mkr|Q, mkr| B2, mr|Ca, mr{Mg, mr| P, mr | Fe, mr K, mr I,mr | F,Mr | Se, mr
WUroro 3a Becb nepuol 541 603| 2618| 18124 89| 497,7{5001,2| 98,9 10,3| 9002,3|2018,7 7989,3 99,4 6003,8 1,0f 20,10 0,1850
CpegHee 3HayeHue 3a nepuog 54,1 60,3| 261,8| 1812,4 09 49.8| 500,1 9,9 1,01 900,2] 201,9] 7989 99 600,4 0,1 2,01 0,020

HopmaTusHasn gokymeHTauus:
CanlbtH 2.3/2.4.3530-20 Camrapro-anuaes yecxte Tpeb ¥ OPraHu3aus NUTIHNS Hacenemn
CBopHitk peyenTyp Ha NpoAYrLHIo Ans obysaouy 80 BCex ofpazopaTensHsX yupexaersiax "denn naoc” no pea. Momaskoro M.M., TyTenbsHa BA. 2015 1.

CBopHuk pelenTyp GMIOA 1 XyNHHAPHLIX HIZenHR ANA APEANPUATHH obuecTseHHoro npu obueobp HbIx onax nod ped.B.T.MlanusHoi 2004r.




