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Консультация для родителей
Тема: Фрукты
Младший – средний возраст
(3- 5лет)
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                                                 Подготовила:  Бычихина Полина Вениаминовна
10группа                                                                                                            
[image: C:\Users\пользователь\Desktop\img14.jpg]


Рекомендации для родителей второй группы
 раннего возраста: (2-3года)
 
Рассмотрите с детьми  фрукты (яблоко, грушу, банан), и иллюстрации на тему «Фрукты»

 [image: C:\Users\пользователь\Desktop\img1 (3) - копия.jpg]                   [image: C:\Users\пользователь\Desktop\img1 (3) - копия.jpg]                [image: C:\Users\пользователь\Desktop\img1 (3) - копия.jpg]


 Поиграйте в игры: 
«Соберем фрукты!», «Угостим Зайчика и Мишку!»
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 Выучите пальчиковую  игру 
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Познакомьте  детей с потешками

            АПЕЛЬСИНКА

— Апельсинка, апельсинка,
Почему ты жёлтой стала?            
— Потому что, потому что
Я на солнышке лежала.

           ЯБЛОЧКО

Что за грохот — бум-бум-бум —
Яблочко упало!
В травке яблочко найдём
Чтобы не пропало.















Младший – средний возраст (3 -5 лет)
Рассмотрите с ребёнком натуральные фрукты: яблоко, грушу,     персик, сливу, виноград, абрикос, апельсин, мандарин, лимон. Объясните, что это все можно назвать одним словом "фрукты"
Обратите внимание на характерные признаки фруктов: вкус, цвет, форма, запах.
По возможности покажите и расскажите, где растут фрукты в      саду, на дереве.
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Расскажите (спросите), что можно приготовить из фруктов.
                                  Поиграйте с ребёнком
Предложите  ребёнку определить фрукты на ощупь с закрытыми глазами). Поиграйте в игру «Чудесный мешочек» 
«Разложи по величине»
 Предложите ребенку разложить фрукты в возрастающем или убывающем порядке. (большой, средний, маленький)
"Подбери заплатку"
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Разрежьте картинку на  2-3 части и предложите собрать. 
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Поупражняйте ребёнка на согласование существительных с прилагательным. 
    Например:
    Слива (какая?) - синяя, овальная.
    Лимон (какой?) - ...
    Абрикос (какой?) - ...и т.д
"Назови ласково" на образование существительных с помощью уменьшительно-ласкательных суффиксов.
Слива - сливка.
Абрикос - абрикосик.
И т.д.
"Один - много" на употребление существительных в родительном падеже множественного числа.
Один апельсин - много апельсинов.
Одна груша - много груш, и т.д.
"Посчитай" на согласование числительных с существительными.
1 лимон, 2 лимона, 3 ..., 4 ..., 5 лимонов.
1 слива, 2 ..., 3 ..., 4 ..., 5 ...
1 абрикос, 2 ..., 3 ..., 4 ..., 5 ...
1 груша, 2 ..., 3 ..., 4 ..., 5 ...
Дидактические игры "Узнай на ощупь", "Узнай по запаху"
 на развитие тактильно-вкусовых ощущений.
Предложите ребенку узнать фрукты на ощупь (по запаху) с закрытыми глазами.
"Что где растет?" на образование однокоренных слов.
Яблоки растут на яблоне.
Груши растут на ...
Сливы растут на ... и т.д.


"Закончи предложение" на употребление падежных форм существительного.

Мама купила фрукты, вымыла, положила в тарелку. Мы их с удовольствием ели. Мы ели яблоки. На тарелке не осталось ни одного ... (яблока). Мы съели все ... (яблоки). Мы ели груши. На тарелке не осталось ни одной ... (груши). Мы съели все ... (груши). Мы ели сливы. На тарелке не осталось ни одной ... (сливы). Мы съели все ... (сливы). Мы ели вишни. На тарелке не осталось ни одной ... (вишни). Мы съели все ... (вишни).

"Назови варенье" (учимся образовывать относительные прилагательные).
Варенье сварили из яблок, оно будет называться ...
Варенье сварили из груш, оно будет называться ...
Варенье сварили из персиков, оно будет называться ...
Варенье сварили из вишни, оно будет называться ...
Варенье сварили из слив, оно будет называться ...
И т. д.









Старший возраст (5-7лет)
Уважаемые родители!
Знает ли Ваш ребёнок?
-Названия фруктов?
-Какую пользу приносят фрукты?
-Какой они формы, цвета, какие на вкус?
-Где растут?
-Что можно приготовить из фруктов?
-Чем фрукты отличаются от овощей? 
Вместе с Вами учим детей:
-Называть фрукты в единственном и множественном числе: яблоко – яблоки…
-Использовать в речи прилагательные:
Качественные: мягкий, гладкий, круглое, сладкое, полезное…
Относительные: яблочный, грушевое, персиковый…
-Образовывать существительные с уменьшительно – ласкательными суффиксами: апельсин – апельсинчик, яблоко – яблочко…
-Называть место, где растут фрукты: в саду на деревьях.
-Использовать в речи глаголы: фрукты растут, созревают, зреют, наливаются
                                       Поиграйте с ребёнком
Учим составлять сложносочиненные предложения с союзом "а" по образцу.
                           Лимон кислый, а яблоко сладкое.
                          Лимон овальный, а яблоко круглое
                         Лимон желтый, а яблоко зеленое.

(И так на примере всех фруктов)
Найдите лишнее слово, объясните свой выбор
• Яблоко, помидор, груша, слива.
• Баклажан, перец, лук, груша.
• Калина, малина, крыжовник, апельсин.
• Мандарин, апельсин, лимон, слива.

Хлопните в ладоши, услышав слово, подходящее яблоку (груше, сливе и т.д.). Объясните выбор каждого слова
Слова. Молодильное, наливное, оранжевая кожура, цитрусовое, долька, красная кожура, южное растение, курага, чернослив, лимонная кислота, гранатовый сок, изогнутые в форме полумесяца.
Комментарий для взрослых. После игры для развития памяти и речи можно предложить детям следующее задание: «Вспомните, какие слова, подходящие к слову "яблоко" ("груша", "слива" и т.д.), вы слышали».

Учим детей ориентироваться на листе бумаги.
 Предложите на правой половинке листа нарисовать 
2-3 маленьких фрукта, а на левой половинке листа нарисовать
 2-3 больших фрукта.
Спросите: "Что ты нарисовал(а)?" (Я нарисовал(а) яблоко и яблочко)
Если ребенок затрудняется сам нарисовать фрукты, то можно предложить ему обвести шаблоны фруктов, заготовленные Вами заранее из плотного картона. Можно использовать трафареты, которые продаются в магазинах или раскраски.
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Учим детей составлять описательные рассказы о фруктах по следующему плану:
Что это?
Где растёт?
Каков внешний вид?
Каков  на вкус?
Что из него готовят?

Познакомьте детей с пословицами и поговорками
        (Попросите объяснить, что они означают)

• Красна весна цветами, а осень плодами.
• Каков уход, таков и плод.
• Кто не ленится, тот садом гордится.
• Была бы водица, а фрукт народится.




                                 Учимся пересказывать
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                                Ответьте на вопросы
• Какие плоды называют фруктами?
• Почему в сказках яблоки называют «молодильными»?
• Кто опыляет плодовые сады?
• Почему весной садоводы опрыскивают деревья медовым        раствором?
• Зачем белят стволы плодовых деревьев?
• Какие блюда готовят из слив, вишен, яблок, груш?
• Какие фрукты относятся к роду цитрусовых?
• Чем полезны фрукты?
• Чем похожи и чем отличаются яблоко и груша?
• Где растут яблоки, а где бананы?


                                      Выучите стихотворение 
Осень добрая пришла,
Нам подарки принесла:
Яблоки душистые,
Персики пушистые,
Груши золотистые
Осень принесла.
Три яблока из сада
Ежик притащил.
Самое румяное
Белке подарил.
                 В. Волина

Подведём итог: 
Фрукты очень полезны для детей.
Не сдавайтесь в своих стремлениях  приучить   ребёнка  их есть. Как  правило, новый вкус может понравиться не с первого раза. Предлагайте детям новые и новые фрукты, комбинируйте с другими вкусами и помните, что если Вам какие - то из них не нравятся, то это не значит, что они не понравятся и ребёнку.

                                           Желаю успехов!
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