
 

 

 

  

Уважаемые родители! 20 сентября 2018 года в нашем детском саду 

будет проходить традиционный «День здоровья».  

 

В программе, для Вас и Ваших детей: 

 

8.00 – УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА  

«Вместе с мамой, вместе с папой на зарядку становись!»  

Утренняя гимнастика на свежем воздухе, проводимая совместно с 

родителями для старших и подготовительных к школе групп. 

 

10.15 – ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ДОСУГ  

«С микробами я не дружу – я здоровьем дорожу» 

Развлекательное мероприятие для детей средних, старших, 

подготовительных к школе групп на спортивной площадке ДОУ. 

 

11.00 – РИСУНОК НА АСФАЛЬТЕ  

«Быть здоровым – ЗДОРОВО!» 

Выставка рисунков на асфальте для детей средних и старших групп. 

 

11.15 –  СПОРТИВНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ «Осенний кросс» 

Спортивный кросс для детей подготовительной к школе группы и их 

родителей на стадионе средней школы № 11. 

 

* Программа мероприятий может быть изменена в 

зависимости от погодных условий. 


