1. «Бегемотик»Комплекс артикуляционной гимнастики для детей младшей группы.

Открыть рот как можно шире, удерживать его в таком положении до счета «пять», потом закрыть рот. Повторить 3 – 4 раза.
	
  [image: Для Вас, родители! Предлагаю Вам нескучную артикуляционную гимнастику в  картинках! | Контент-платформа Pandia.ru]          [image: https://cf3.ppt-online.org/files3/slide/z/z9R4w3jqUDoTArvLsGQbJhOFg2ilypdIKBk8P0/slide-5.jpg]
2. «Лягушка»
Улыбнуться, показать сомкнутые зубки. Удерживать губы в таком положении до счёта «пять» (до счёта «десять»), затем вернуть губы в исходное положение. Повторить 3-4 раза.

  [image: Лягушка нарисованная - 74 фото]      [image: C:\Documents and Settings\Евгения\Рабочий стол\Новая папка\Евгения\картинки\2007-03-28, сказки язычка\сказки язычка 001.jpg]
3. «Слоник» «Хоботок»
Сомкнутые губы вытянуть вперёд и удерживать в таком положении до счёта «пять», вернуться в исходное положение.
[image: Артикуляционная гимнастика для малышей — Студопедия]            [image: Артикуляционная гимнастика | Авторская платформа Pandia.ru]
4. «Лягушка и слон»
На счёт «раз» улыбнись, покажи сомкнутые зубки и удерживай губы в улыбке. На «два» — вытягивай сомкнутые губки вперёд и удерживай их в таком положении. Чередуй движения «лягушка — слоник» пять-шесть раз на счёт «раз-два».
[image: ][image: ][image: ]
5. «Шарики»
Надуть одну щеку – сдуть. Затем надуть другую и сдуть. Надувать попеременно 4 – 5 раз.
[image: ШАРИКИ ВОЗДУШНЫЕ, ВЕТЕРКУ ПОСЛУШНЫЕ, УЛЕТАЮТ ШАРИКИ В СКАЗОЧНУЮ ДАЛЬ… -  Оф.сайт Детского сада №95 г.Красноярск][image: 16. Чередование «Толстячки - Худышки»]
6. «Месим тесто».
Улыбнуться, открыть рот, слегка покусать язык зубами: ТА-ТА-ТА-ТА-ТА-ТА…; пошлепать язык губами: ПЯ-ПЯ-ПЯ-Я….
[image: ][image: https://cf3.ppt-online.org/files3/slide/z/z9R4w3jqUDoTArvLsGQbJhOFg2ilypdIKBk8P0/slide-6.jpg][image: https://cf3.ppt-online.org/files3/slide/z/z9R4w3jqUDoTArvLsGQbJhOFg2ilypdIKBk8P0/slide-6.jpg]
7. «Блинчик».
Улыбнуться, открыть рот, положить широкий язык на нижнюю губу и удерживать его неподвижно под счет взрослого до пяти.
[image: Картинки блинчиков - 71 фото - картинки и рисунки: скачать бесплатно]            [image: https://cf3.ppt-online.org/files3/slide/z/z9R4w3jqUDoTArvLsGQbJhOFg2ilypdIKBk8P0/slide-7.jpg]
8. «Иголочка»
Приоткрыть рот, слегка высунуть язык изо рта. Сделать его узким («как иголочка»), удерживать в таком положении под счёт до 5-10.
1. Следить, чтобы язык был узким; его края не должны касаться углов рта. 2. Стараться удерживать язык в спокойном состоянии.
 [image: Раскраска иголка скачать и распечатать][image: https://cf3.ppt-online.org/files3/slide/z/z9R4w3jqUDoTArvLsGQbJhOFg2ilypdIKBk8P0/slide-8.jpg]
9. «Чистим зубки».
[bookmark: _GoBack]Улыбнуться, открыть  рот, кончиком языка «почистить » за нижними зубами (влево - вправо) под счет взрослого (5 – 6 раз). Затем поднять язычок вверх и почистить за верхними зубами (рот при этом широко открыт).  
[image: Развлекаем малыша-чистим зубки! | Клуб идеальных жён | Дзен][image: https://cf3.ppt-online.org/files3/slide/z/z9R4w3jqUDoTArvLsGQbJhOFg2ilypdIKBk8P0/slide-11.jpg]
10. «Часики».
Улыбнуться, открыть рот. Тянуться языком попеременно то к левому углу рта, то к правому. Повторить 5  -  10 раз. Следить, чтобы двигался один язык, а не нижняя челюсть
[image: Часики клипарт (66 фото) » Рисунки для срисовки и не только][image: ]

11. «Сердитая кошка».
Выполнение. Улыбнуться, открыть рот. Кончиком языка упереться в нижние зубы (с внутренней стороны).
На счёт «раз» - выгнуть язык горкой («как киска выгибает спинку, когда сердится»), упираясь в нижние зубы.
На счёт «два» - вернуться в исходное положение. Выполнять 6 – 8 раз.
1. Кончик языка не отрывается от нижних зубов. 2. Рот не должен закрываться.
[image: https://cf3.ppt-online.org/files3/slide/z/z9R4w3jqUDoTArvLsGQbJhOFg2ilypdIKBk8P0/slide-14.jpg]

12. «Качели».
Улыбнуться, широко открыть рот, на счет «раз» опустить  кончик языка за нижние зубы, на счёт «два» — поднять язык за верхние зубы. Повторить 4 – 5 раз. ( Нижняя челюсть неподвижна, работает только язык).
[image: Рисунок детских качелей - 38 фото][image: C:\Documents and Settings\Евгения\Рабочий стол\Новая папка\Евгения\картинки\2007-03-28, сказки язычка\сказки язычка 015.jpg][image: Артикуляционная гимнастика - Качели - YouTube]

13. «Лошадка».
Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и пощелкать кончиком языка (как лошадка цокает копытами). Повторить упражнение несколько раз. ( Нижняя челюсть неподвижна, работает только язык). 
[image: Картинка веселая лошадь на дыбах ❤ для срисовки][image: https://cf3.ppt-online.org/files3/slide/z/z9R4w3jqUDoTArvLsGQbJhOFg2ilypdIKBk8P0/slide-21.jpg][image: https://cf3.ppt-online.org/files3/slide/z/z9R4w3jqUDoTArvLsGQbJhOFg2ilypdIKBk8P0/slide-21.jpg]
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YNPAXXHEHUE « MECUM TECTO»
(«HAKAXKEM HEMOCANYLUHBINA A3bIYOK»)

YNbIGHYTHCA, OTKPbITb POT, MOLINENATb A3bIK ry6amu ns-
NA-NA..., NPOABMUranChb OT KOHYMKA A3bIKA K €ro cepesunHe u
06paTHO; TaKKe NOKycaTb A3blK 3ybamu Ta-Ta-Ta.

Mecum recto
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YMNPAXHEHUE «B/IMHYUK»

YNbIGHYTLCA, OTKPbITL POT. [ONOKUTb LWIMPOKMIA A3bIK HA HUMKHIOK
ry6y. YaepuBaTb B CNOKOMHOM COCTOAIHUM Ha c4YeT 40 5. B aTom
YNPAXKHEHUN BaXKHO CNEAUTb, YTOBbI HUXKHSAA ry6a He HanpsAranach u
He HaTATMBasachb Ha HUXKHMe 3y6bl.

BAHHYMKH
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YMNPAXHEHUE «UTO/TOYKA»

YNbIOHYTHCA, OTKPbITb POT. BbIABUHYTL Y3KMI A3bIK NPAMO U30 pTa.
YaepXuBaTb B HaNPAXEHHOM COCTOAHMM Ha cyeT Ao 5. CheguTs,
4TO6bI U HUKHUE, U BepXHUE 3yDbl BbiAv BUAHBI; YTOObI A3bIK HE

OTK/IOHA/CA B CTOPOHbI, HE OMYCKaCA BHU3 U He 3arnbanca BBeEpX.

Wronouka
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YNPAXHEHUE «YUCTUM 3YBKU»

YNbIGHYTHCA, OTKPLITb POT. KOHYMKOM A3bIKA «MOYUCTUTB»
HUXKHWE, 3aTem BepXHWME 3y6bl C BHYTPEHHE CTOPOHBI,
Zenas ABUKEHWA A3bIKOM BMPaBo - BNeBO. HWKHAs
YeNoCTb NPY 3TOM He ABUraeTcs.

MoyncTHm 3y6Ku
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YNbIGHYTHCA, OTKPbITb POT. KOHYMKOM A3bIKa YNEPeTbCA B HUKHUE
3y6bl. Ha cyer «pas»- BbIrHyTb A3bIK FOPKOW, YNMPaACh KOHYMKOM
A3blKa B HMXKHKE 3y6b|. Ha cyet «AaBa» BEPHYTbCA B UCXO4HOE
nonoxeHue. KOHYMK A3bIKa NPU 3TOM He JONMKEH OTPbIBATLCA OT
HUMKHWX 3yBOB, POT He 3aKpblBaeTcA

CepanTan Kowka
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YMPAXKHEHUE «TOLLIAAKA»

lMpucocaTb A3bIK K HEBY, LLEeNKaTb UM, He ABUran YentocTbio. CHavana
Me//1IeHHO, MOTOM TeMn y6bICTPATD.

Nowapka





image1.jpeg




image2.jpeg
LLINpOKO OTKPbITb POT, 06HAXKMB 3y6bl, A3bIK CNOKOMHO
NEXUT Ha AiHEe POTOBOM NOAOCTU. YaepaTb 3T0
nonoxexwue 2 cekyHabl. MosTopuTb 3 —4 pasa.
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