
Современное общество испытывает потребность в творческих, разносторонне развитых, свободно мыслящих, способных находить выход из
сложной ситуации, людях, с ярко выраженными индивидуальными качествами, способных, реализуя свои личностные запросы, решать и
проблемы общества в целом.
Поощрение ‏творческих проявлений ‏особенно важно ‏в дошкольном ‏возрасте. Именно ‏у дошкольника ‏вся жизнь ‏пронизана фантазией ‏и
творчеством. Не получив ‏должного развития в этот ‏период, творческий ‏потенциал далеко ‏не всегда может проявится в ‏будущем.
Учеными отмечена большая роль использования бросового материала для развития творческих способностей, именно в такой работе
повышается познавательная активность детей, требуются особые качества ума, такие как наблюдательность, умение сопоставлять,
анализировать, комбинировать, моделировать, находить связи и закономерности - все то, что в совокупности и составляет творческие
способности.
В каждом доме всегда можно найти ненужные вещи, которые не выбрасываются, а ждут своего часа. Работа с бросовым материалом
позволяет по новому взглянуть на мир привычных вещей, подумать: «На что это похоже? Что из этого можно смастерить? Где это
пригодится?». Дети учатся видеть материал, сравнивать различные материалы между собой, находить общее и различное, создавать поделки и
игрушки из упаковочного картона, коробок, бумаги, бутылок, трубочек, обрезков меха, лоскутков ткани, остатков пряжи и т.д. Создание
поделок доставляет детям огромное наслаждение. В то же время воспитывается у ребенка стремление добиваться положительного
результата. Необходимо заметить тот факт, что дети бережно обращаются с игрушками, выполненными своими руками, не ломают их, не
позволяют другим испортить поделку.
Различные структуры и консистенции могут помочь детям привыкнуть к различным ощущениям и получать новый необычный опыт для рук и
пальцев. Это ещё и забавный способ выучить новые слова, поговорить о новых идеях. 
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Что делать родителям, если ребёнок потерял интерес к игрушкам? Один из простых способов - на время
убрать игрушки в шкаф и предложить детям для игры различный бросовый материал. Разноцветные
фантики и нитки, коробки разной формы, крышки, бутылочки, ореховая скорлупа, семена арбуза, дыни,
кабачков, тыквы – всё это благодатный материал для умственного и творческого развития
дошкольников, формирования у них точных и ловких движений пальцев рук, умения планировать свою
деятельность. Достаточно проявить немного фантазии, и у детей появится множество увлекательных
занятий, в которых они будут успешны.

Бросовый материал — это все то,
что можно было без жалости выкинуть,

а можно и использовать, дав волю
безграничной детской фантазии.

 О. Шлосс
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Чем занять ребенка дома
Материал подготовила: учитель-дефектолог Куличкина Светлана Игоревна

Я вам предлагаю несколько идей, чем можно занять ребенка дома, когда он скучает, и все игрушки давным-давно надоели. И это
будет не просто развлечение, а развитие познавательных процессов, мелкой моторики, мышления и творчества. Можно задавать
вопросы по ходу игры: цвет, форма, количество. При этом вам не придется особо тратиться на новые игры, достаточно будет
того, что есть под ругой, чтобы своими руками смастерить новую забаву для детей. 

Шпионская бутылка - игра для детей своими руками 
Всё, что требуется, это хорошенько покопаться в своем ящике в поиске всяких ненужных мелочей:
пуговицы, мелкие игрушки, наперстки, ключи. Сфотографируйте их, разложив на столе, потом
засуньте в бутылку и засыпьте рисом или другой крупой (лучше светлой на ней лучше видно), очень
плотно закройте крышку. Дайте ребёнку фотографию и шпионскую бутылку, попросив отыскать все
элементы с картинки. Такие игры для малышей можно создавать своими руками снова и снова.

Игры с пластиковой посудой своими руками 
Возьмите несколько прозрачных, белых и цветных пластиковых ложек. После этого маркером
нарисуйте на одной цветной и одной прозрачной одинаковые узоры. На остальных ложках также
нарисуйте разные фигурки по этому принципу. Смысл этой игры для малышей в том, чтоб ваш ребёнок
смог отыскать две ложки с одинаковым значком и положить их одна на другую. Это не только спасет
вас, если вы не знаете, чем занять ребенка дома, но и научит ребенка различать фигурки. А еще можно
сделать фигурки из любимой сказки и поставить театральную постановку дома.

Нанизывание макаронин
Дайте ребенку макароны, в которых есть отверстие, и веревочку, предварительно завязав большой узел на
одном конце, чтобы макароны не спадали. Дети могут сделать бусы или просто длинную-длинную связку
макарон разных форм и цветов. 
Также можно предложить нанизывать макароны на проволоку или палочки, воткнутые в пластилиновую или
пенопластовую основу. Также макароны можно заменить другими материалами: цветными бусинами или
картоном.

Моделируем фигуры своими руками 
Чтобы занять ребенка дома с пользой и без особых затрат, дайте ему пластилин и зубочистки или веточки  и
предложите создать объемные фигуры, используя пластилин для соединения палочек. Не забывайте про технику
безопасности зубочистки могут быть острыми!

Игры из картонных коробок своими руками 
Из коробки можно сделать настольный футбол, необходимы только трубочки и шарик, а из крышки этой
самой коробки можно сделать лабиринт для мячика необходимо приклеить палочки от мороженого (или
вырезать из картона) и маленький шарик.

Игры с водой 
Быстрый способ занять ребенка дома без особых усилий со стороны взрослых: налейте в таз воду,
насыпьте мелких предметов (крышек от пластиковых бутылок, мячиков) и дайте задание малышу достать
их при помощи палочек, ложки, черпака.  

Самодельная игра-развивашка из макарон-трубочек
Наклейте на плотном листе или картоне крупные макароны подождите пока высохнут. Ребенок должен вдеть
шнурок в макароны, чтобы получился красивый рисунок. Можете заранее нарисовать схему для малыша, по которой
нужно вдевать шнурок. Эта игра веселая, займет малыша более, чем на 20 мин. 
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Игры с бумагой
Материал подготовила: воспитатель группы №9 Михеева Елена Александровна

Бумаги, как цветной, так и обычной, так же, как и картона, много в каждом доме. С этим материалом легко играть, ее
не жалко выбросить, а уж варианты всевозможных поделок из бумаги трудно себе представить. У бумаги нет какого-то
определенного назначения, поэтому ей можно без труда придать любую удобную форму. Поэтому игры с бумагой так
интересны и полезны для малышей. Вот несколько из них.

Игра: «Смятая бумага»
Предложить ребенку лист бумаги, помять ее (нужно помнить, что мы учим детей не мять и не рвать книги). А вот листочек бумаги можно помять,
порвать и скатать в комочки, тогда может получиться снежок; их можно  бросать в цель, катать, складывать в корзину, можно приклеивать,
получив снеговую тучу или даже снеговика. Сначала ребенку можно дать мягкие сорта бумага, например салфетки, потом все более плотные газетные
или журнальные листы, цветную бумагу, обои, картон.

Игра «Колобок»
Предложить ребенку поиграть в «колобка». Для этого нужно смять кусочек бумаги и скатать его в шарик. Можно катать по полу «колобки» или
сделать  целое семейство (папа- самый большой, мама – поменьше и малыш – самый маленький). Так мы и ручку развиваем и величины изучаем.

Игра « Обед для кукол»
Рассадите кукол, зверушек, поставьте перед ними тарелочки и чашечки. Ребенок пусть отрывает пальчиками маленькие кусочки от целого куска бумаги.
Получаются «конфетки» или пирожки. Дети складывают их в тарелки и угощают своих гостей. С детьми постарше можно посчитать порванные части,
сравнить у кого больше всех конфет, у кого меньше всех. Можно приготовить любое блюдо, добавляя кусочки бумаги разного цвета и называя
ингредиенты. Например из белой и желтой бумаги сделать макароны с сыром, а зеленой, красной и желтой - салат.

Игра «Тропинка»
Для данной игры подойдет любая бумага: страницы из журнала, тетради, туалетная бумага. Вместе с детьми соорудите тропинку, выкладывая листы
друг возле друга. Например, от дивана к столу, от стола к шкафу и т.д. Дорога может быть не только прямой, но и извилистой, с резкими
поворотами, причем разной ширины. Задача пройти по ней не выйти за ее пределы. На другом конце тропинки можно положить приз, который
ребенок получит, успешно до него добравшись.

Игра «Веселая полянка»
Положите перед ребенком чистый лист бумаги. Смажьте его клеем. Дайте ребенку цветную бумагу, покажите как ее можно разорвать на кусочки и
наносить на лист. Пусть кусочки будут самые разнообразные – и маленькие и неровные, и длинные полоски. Разрешите ребенку украсить «полянку» по
своему усмотрению. При желании получившуюся аппликацию можно дорисовать превращая цветовые силуэты в различные предметы, животных,
растения. 

Игра « На что это похоже?»
Предложить ребенку нарвать много кусочков бумаги. Рассмотрите эти части. Сравните их – какая самая большая, какая самая маленькая? А на что похож
этот кусочек? На рыбку, лошадку, мишку? Можно дорисовать глазки, ушки и прочие детали, так будет еще увлекательней.

Игра « Дождь и снег»
Сделать из порванных кусочков бумаги «снег» или «дождь». Подбрасывайте их вверх и наслаждайтесь полетом «снежинок».
— Когда же у нас лежит снег? Правильно зимой. Наши пальчики решили пойти погулять. А на улице много снега. Давайте походим нашими
пальчиками так, пальчиками, переступая через «снег», поднимая высоко ножки-пальчики.  Считаем по пути «снежинки: «одна, две, три…». Так же
можно сдувать снежинки со стола, тренирую долгий выдох.

Игра «Снежные войны»
Зима – одно из любимых времен года детворы. И неудивительно: можно играть в снежки, кататься на салазках, коньках, лыжах. Для «снежных» игр
приготовьте бумагу, сомните ее в комочки. Сделайте каждому участнику игры по 10 снарядов. Постройте укрепления, обстреливайте «противника»
снежками. Кто попал, тот и побеждает.

Игра « Самый меткий »
Соревнование на меткость. Для этой игры нужно скомкать из бумаги мячики и попытаться попасть ими в корзину, коробку. Постепенно увеличивать
расстояние. Каждому участнику сделать снаряды разного цвета (красные, желтые, синие). После окончания матча посчитайте, кто же оказался
победителем – забросил наибольшее количество мячей в корзину.

Игра « Волшебный сгиб»
А еще интересно бумагу сгибать. Можно согнуть лист в любом месте, проведя по сгибу пальчиками. Предложить ребенку сгибать лист по линиям,
которые можно нарисовать заранее. Таким образом, можно получить конверт для писем (а почтальон будет разносить письма игрушкам),
геометрические фигуры. Для завершения этой игры можно смастерить бумажный самолетик, кораблик, лягушку и т.д.

Игра «Классики»
Выложите квадрат из листов цветной бумаги (три по вертикали и три по диагонали) По команде прыгаем на черный, красный, синий, розовый,
коричневый цвет. Вот так веселье: не только мышцы развиваем, но и закрепляем цвета.
 



Горы бывают высокие и низкие. Козлик прыгает с горки на горку, стучат его копытца: «тут и там, тут и там». Сначала насыпьте совочком песок в
большое и маленькое ведёрко, а затем высыпьте его так, чтобы получились «высокая гора» и «низкая гора». Можно делать горки разной высоты с
помощью формочек и баночек. Затем возьмите «козлика». Это может быть пластмассовая игрушка, камешек или шишка. Пусть ребёнок переносит
«козлика» с «высокой горки» на «низкую» и наоборот в соответствии с вашими командами. Главное для малыша в этой игре — научиться
определять, какие горки высокие, а какие низкие.

«Игрушки – потеряшки»
Возьмите небольшие пластмассовые игрушки и спрячьте в песок так, чтобы ребенок их не видел. Предложите ему по очереди найти эти игрушки.
Пусть малыш попробует на ощупь определить форму той игрушки, которую надо вытащить из песка. Например, предложите ему достать из песка
куколку, а потом мишку (лошадку, зайчика и т. д.). Если ребёнок достал не то, что вы просили, спрячьте игрушку обратно в песок, и пусть малыш
попробует ещё раз. Для начала можно облегчить задачу, попросив ребёнка просто найти все игрушки в песке. Также в процессе игры можно изучать
геометрические фигуры: «Найди в песке шарик (кубик, колечко и т. д.)».

 «Матрёшки»
Для того чтобы сделать бусы для матрёшки, вам понадобятся мелкие камешки (жёлуди, шишки и т. п.). Нарисуйте на песке кружок и попросите
ребёнка выложить камешки по его контуру. Это и будут «бусы для матрёшки». Таким же способом можно изобразить и саму матрёшку: нарисовать
её контур на песке и выложить камешками.
Можно знакомить малыша с геометрическими фигурами, выкладывая камешки по контуру треугольника, квадрата, прямоугольника, круга, овала,
трапеции, ромба.

 «Козлик»

«Речка и ручеёк»
Большим, широким совочком выкопайте в песке «реку». Маленьким, более узким совочком — «ручеёк». Можно налить в них воды. Если у вас есть
игрушечные кораблики (лодочки) разного размера, попросите малыша большой кораблик пустить в «реку», а маленький — в «ручеёк». А лучше
всего вместе с ребёнком сделать несколько корабликов (больших и маленьких) из бумаги или коры дерева. Можно также использовать «подручные
средства», например щепочки разной длины. Играя с песком и водой, вы постепенно знакомите малыша с такими понятиями, как «высокий—
низкий», «большой—маленький», «широкий—узкий», «длинный-короткий».

«Песочные часы»
Вам понадобятся две воронки — большая и маленькая. Их можно сделать своими руками. Возьмите две пластиковые бутылки разного размера,
отрежьте у них донышко — и воронки готовы. Можно из большого и маленького листа плотной бумаги свернуть два конуса, на конце которых
сделать отверстия. Желательно, чтобы воронки были разного размера, для того чтобы объяснить малышу, почему из одной воронки песок
высыпается быстрее, чем из другой. Для наглядности можно попробовать наполнить сразу обе воронки и одновременно приподнять их — из одной
песок уже высыпался, а из другой всё ещё сыплется. Пусть малыш попробует самостоятельно провести опыты, позвольте ему вдоволь поиграть с
воронками. Так же можно потренироваться высыпать песок из ладошки медленно и быстро. Ну а самые умелые могут набрать песок в два кулачка и
высыпать его с разной скоростью.

«Следы на песке»
Предложите малышу оставить на песке отпечаток своей ладошки. Желательно. чтобы песок был влажным, ровным. Возьмите разные предметы
(например, формочки, игрушки, баночки) и прижмите их к песку, делая «оттиск». Посмотрите, что у вас получилось. Также можно палочкой
обвести ладошку (формочку, игрушку) по контуру. Сначала сделайте это сами, потом возьмите ручку малыша в свою руку и обведите ладошку или
предмет вместе. Этот контур можно дорисовать, превратив в забавную фигурку, выложить камешками или воткнуть по контуру палочки.
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Игры с водой и песком относятся к наиболее древним  забавам человечества. И до сих пор они доставляют
удовольствие и детям и взрослым. Но это не только развлечение. Занятия с песком и водой очень полезны
для здоровья. 

Развивающие игры с песком и водой 
Материал подготовила: педагог-психолог Самолетова Евгения Николаевна

Обратите внимание на то, как детям нравиться трогать песок, пересыпать его ручками и совочком, с какой радостью они
плещутся в воде. Это благотворно влияет на психику, успокаивает, создает умиротворенное настроение, гасит негативные
эмоции. Играя с песком и водой, дети познают окружающий мир, знакомятся со свойствами веществ, учатся терпению и
трудолюбию. Игры с водой и песком помогают развить мелкую моторику, координацию движений, дают представление о
таких понятиях, как “много-мало”, “быстро-медленно”, “короткий-длинный”, “высокий-низкий”. При игре в песке с
формочками или другими предметами, можно изучать цвета, геометрические фигуры и формы.


