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План профилактических мероприятий   

по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных инфекций  

в МДОУ «Детский сад № 233» 

 

Мероприятия проводятся в соответствии с СП 3.1.2.317-3 
№ 

п/п 
Мероприятия Ответственный 

Срок 

исполнения 

Предэпидемический период 

1. 
Разработка плана противоэпидемических 

мероприятий по ДОУ 

Шилова Л.В. 

Потехина Л.А. 
ноябрь 2018г. 

2. 
Проведение лекции по клинике, диагностике, 

профилактике гриппа и ОРВИ 
Шилова Л.В. по графику 

3. 

Проверка работы ультрафиолетовых облучателей, 

проведение замены ламп отработавших срок 

эксплуатации  

Потехина Л.А. 

Барсукова Е.В. 
постоянно 

4. 
Анализ заболеваемости  гриппом и ОРВИ и 

санитарно - гигиенического состояния ДОУ 

Шилова Л.В. 

Потехина Л.А. 
постоянно 

5. 

Проведение базисных оздоровительных 

мероприятий: 

 - физическое воспитание - закаливающие 

процедуры (прогулки, физкультурные занятия на 

улице)  

- «С» витаминизация III блюда  

- меню с продуктами богатыми витаминами и 

фитонцидами  

- местное применение противовирусных мазей  

- массаж биологически – активных точек  

- кислородный коктейль (курсами) 

Шилова Л.В. 

Потехина Л.А. 

воспитатели 

постоянно 

6. 
Обеспечение выполнения санитарных правил 

содержания ДОУ 

Шилова Л.В. 

Потехина Л.А. 
постоянно 

7. 
Организация и проведение вакцинопрофилактики 

детей и сотрудников ДОУ от гриппа 

Шилова Л.В. 

Потехина Л.А. 

октябрь – 

ноябрь 2018 

8. 
Обеспечение раннего выявления, учета и 

изоляции больных гриппом и ОРВИ 

Шилова Л.В. 

Потехина Л.А. 
постоянно 

9. Ведение учета заболевших в журнале ф.60 
Шилова Л.В. 

Потехина Л.А. 
постоянно 

10. 

Информирование зав. отделением ОПМ детям в 

ОУ, территориальных отделов Роспотребнадзора 

о групповых заболеваниях гриппом и ОРВИ (5 и 

более случаев), проведение карантинных 

мероприятий сроком на 7 дней. В карантинный 

коллектив не принимают новых детей и не 

переводят в другие коллективы, кроме привитых 

против гриппа в данном эпид. сезоне 

Шилова Л.В. 

Потехина Л.А. 
постоянно 

11. 

Создание неснижаемого запаса 

дезинфицирующих средств, средств 

индивидуальной защиты органов дыхания 

Потехина Л.А. постоянно 



 

Профилактическая работа в период проведения массовых  

(в т.ч. новогодних мероприятий) 

1. 

Проведение массовых мероприятий в 

учреждениях и помещениях, соответствующих 

требованиям санитарных правил (обеспечение в 

помещениях воздушно-теплового режима, 

режима проветривания, влажной уборки, 

создание санитарно-гигиенических условий) 

Руководитель 
в период 

эпидемии 

2. 

Отказ в допуске к работе сотрудников с 

признаками заболевания в период проведения 

массовых мероприятий 

Руководитель 
в период 

эпидемии 

3 

Своевременное информирование управление 

Роспотребнадзора о случаях массовых 

отравлений и инфекционных заболеваний 

Шилова Л.В. 

Потехина Л.А. 

в период 

эпидемии 

Противоэпидемические мероприятия (в период эпидемии гриппа и ОРВИ) 

1. 

Проведение ежедневного медицинского 

наблюдения с термометрией и осмотром зева за 

контактными по группе с введением карантинных 

журналов 

Шилова Л.В. 

Потехина Л.А. 

в период 

эпидемии 

2. 
Контроль качества работы фильтра ДОУ с 

ежедневной термометрией детей 

Шилова Л.В. 

Потехина Л.А. 

в период 

эпидемии 

3. 
Привлечение воспитателей к выявлению больных 

в ДОУ 
Шилова Л.В. 

в период 

эпидемии 

4. 

Ограничение проведения массовых спортивных, 

зрелищных, культурных мероприятий для детей, 

отменить кабинетную систему обучения (для 

логопеда, психолога и др.), увеличение 

продолжительности прогулок 

Шилова Л.В. 

Потехина Л.А. 

в период 

эпидемии 

5. 
Введение комплекса мероприятий по 

неспецифической защите от гриппа и ОРВИ 

Шилова Л.В. 

Потехина Л.А. 

в период 

эпидемии 

6. 

Усиление санитарно-гигиенический и 

дезинфекционный режима (соблюдение 

температурного режима, режима проветривания, 

влажная уборка с применением 

дезинфицирующих средств, дезинфекция посуды, 

игрушек, обеззараживание воздуха), соблюдение 

масочного режима, гигиеническая обработка рук 

персонала с применением антибактериального 

мыла 

Шилова Л.В. 

Потехина Л.А. 

в период 

эпидемии 

7. 
Усиление контроля за соблюдением личной 

гигиены детей 
Потехина Л.А. постоянно 

8. 
Усиление санитарно-просветительной работы по 

профилактике гриппа и ОРВИ 

Шилова Л.В. 

Потехина Л.А. 

в период 

эпидемии 

9. Сбор сведений о динамике заболеваемости 
Шилова Л.В. 

Потехина Л.А. 
ежедневно 

10. 
Отстранение сотрудников с признаками 

заболевания от работы 

Шилова Л.В. 

Потехина Л.А. 
ежедневно 

 

 

 

 

 


